E I N D H OV E N E MAART 2024 WWW.EINDHOVENBRUIST.NL GRATIS MEENEMEN!

) p
) ]

IC 1 L

1C | A. ,C |
VLOLL] KEEASCTI

IECTSIIC BITITCTLVICWALLTC

y ’l y ‘ y y ‘ y
\.‘ W J‘A.‘ J BAAL J\'u’tﬂu/ ‘Qﬁ \’J&IL/



Wees die kleurrijke verschijning!
Van subtiel tot extreem, wij staan voor je klaar

Wij gaan net een stapje verder als het gaat om kleuradvies. Wij ge|oven dat
de juiste kleur niet alleen jouw uifsfrohng versterkt, maar ook het beste in jou
naar boven haalt. Daarom maken Wij gebruik van zowel con’rrosfcmcﬂyse als
k|euron0|yse om te bepo|en welk k|eurfype het beste bij jou past.

Met deze unieke oonpok streven we ernaar om jouw ware schoonheid te

onthullen en je te he|pen stralen met de perfec’re kleuren die bij jou passen.

Bij het kleuren van je haar staan we ook o|fijd stil bij de gezondheid
van je haar. We maken gebruik van hoogwoordige, C|e0nbeoufy
producfen die je haar beschermen en voeden. Daarnaast gaat

er standaard de Brozi|ionbondp|ex in de k|euring om je haar
op’rimoo| te beschermen. \/ervo|gens zorgen we ervoor dat onze
|<|eurbehonde|ingen zo duurzaam en mi|ieuvriende|ijk moge|ijk zijn,

MEERINFO OVER zodat we bijdrogen aan een schonere p|oneet

Tot binnenkort bij The Glambar by Anouk!

BEHANDELINGEN

THIE GLAMIBAIR

BY ANOUK

ONLINE EEN | Anouk en haar team laten jou stralen met de per{ec‘re coupe!

AFSPRAAK

\‘:\‘//EBC’)SNZE Tongelresestraat 427 Eindhoven | 040-2027061 | info@theglambarbyanouk.nl | www.theglambarbyanouk.nl
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Fongers. Een echt Hollands
fietsmerk.dat haar-corsprong
vindt in Groningen. Fongers
was'__yé_!_:laf1884 gevestigd aan
de Hefeweg in Groningen

en pionier in de ontwikkeling
van de klassieke Nederlandse
toerfiets. Fongers legde zich
vanaf 1884 toe op de fabricage
van hoogwaardige rijwielen,
die zeker in de jaren tot 1910
alleen waren weggelegd voor
de koopkrachtige bovenlaag
van de bevolking. Het bedrijf
ontwikkelde een eigen pro-
ductenlijn met veel specifieke
details. Zo introduceerde het
merk een eigen velgremstan-
gensysteem en een Fongers
stuurstop. De onverminderde
keuze voor kwaliteit en duur-
zaambheid van alle Fongers
modellen maakt dit merk
ongekend populair binnen
Nederland. Inmiddels is
Fongers gevestigd aan de
Gompenstraat in Waalwijk,
waar de drang naar het leveren
van een kwalitatief hoogwaar-
dige fiets voor een eerlijke prijs
onverminderd groot is.
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.Nuevo Motinova Disc

Nuevo FM

+ Hydraulische schijfremmen

+ Maximaal 180 km actieradius

+ 7 Shimano Nexus
naafversnellingen

150-180
KM({)

ACTIERADIUS
Vanaf:

Fongers Basic LCD

+ LCD Display met 5 ondersteuningsstanden
+ Maximaal 150 km actieradius
» 3 Shimano Nexus

naafversnellingen

ACTIERADIUS
Vanaf:

Fongers Nuevo Plus

» Motinova Volans Plus middenmotor

» Hydraulische schijffremmen

» Maximaal 180 km q
actieradius

Ca

150-180
[ KM ()

ACTIERADIUS

Vanaf:

*Trustpilot

TrustScore 4.7
E 4.628 reviews

Matrabike Waalwijk (NL)
Online (NL + BE)

Gompenstraat 21, 5145 RM Waalwijk,
Nederland. Tel. 0416-342012

Matrabike Sint-Martens -
Latem (BE)

Kortrijksesteenweg 70, 9830 Sint Martens
Latem, Belgié. Tel. 038880990

Matrabike Rumst (BE)
Antwerpsestraat 83, 2840 Reet
(gemeente Rumst), Belgié.

Tel. 038880990

e

Matrabike Experience Center Waalwijk (NL)

matrabike

AL 30 JAAR VAN FABRIKANT NAAR KLANT!

Heeft u vragen of wilt u meer informatie?
Stuur dan een e-mail naar:
klantenservice@matrabike.nl

Kijk voor uw FONGERS fiets op:
www.matrabike.nl
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Copyright Nederland Bruist B.V. ©2024. Het overnemen van artikelen
als bedoeld in artikel 15 van de auteursrecht is niet toegestaan. Eindhoven
Bruist is een merknaam en eigendom van Nederland Bruist B.V. Deze
uitgave is met de grootst mogelijke zorgvuldigheid samengesteld.
Nederland Bruist B.V. is echter niet aansprakelijk voor enige directe of
indirecte schade die zou kunnen ontstaan door het gebruik van de hierin
aangeboden informatie. Aan de inhoud van deze uitgave kunnen op geen
enkele wijze rechten worden ontleend of aanspraken worden gemaakt.
Nederland Bruist is een uitgeverij van glossy magazines die

33 verschillende edities uitgeeft in Nederland, Belgié en Spanje.
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VOORWOORD/MAART

Het is met trots en dankbaarheid dat we in maart 2024 ons -
18-jarig jubileum vieren. Al 18 jaar lang streven we ernaar om
je te inspireren, te informeren en te vermaken. We zijn
verheugd dat we met je steun en loyaliteit de afgelopen jaren
hebben kunnen groeien.

Bruisende lezer,

Deze editie markeert niet alleen ons langdurige bestaan, maar
ook ons voortdurende streven naar kwaliteit.

Terwijl we het verleden vieren, kijken we ook vol enthousiasme
uit naar de toekomst. We blijven streven naar innovatie,
creativiteit en groei, zodat we je steeds beter van dienst te
kunnen zijn.

Dank u nogmaals voor de voortdurende steun en
betrokkenheid. We hopen dat je net zoveel geniet van deze
editie als wij hebben genoten van het maken ervan.

Op naar nog vele jaren van inspiratie en innovatie!

Veel leesplezier toegewenst!

Lea en Marcel Bossers

T

iEmEy  Adverteren?
= Mail naar nl@nederlandbruist.nl of bel 076-7115340.

Wist je trouwens dat wij nog meer magazines uitgeven
in jouw regio? Zo hebben we ook De Peelhorst Bruist en
Best-Oirschot Bruist.



BRUIST/LIFESTYLE

met een paaspicknick!

Met Pasen om de hoek, is het tijd om te genieten van het mooie
lenteweer en samen met vrienden en familie buiten te zijn. Waarom
organiseer je dit jaar geen gezellige picknick in het park of in de tuin?
Hier zijn wat tips op je op weg te helpen.

Stuur een vrolijke
uitnodiging naar je vrienden en familie om ze uit te
nodigen voor een paaspicknick. Gebruik kleurrijke
eieren of konijntjes als thema voor je uitnodiging om
de paassfeer te versterken.

Maak een lijst met
heerlijke gerechten die je wilt bereiden voor de
picknick. Denk aan sandwiches, wraps, fruitsalades,
quiches en natuurlijk paaseieren! Versier je
picknickplek met kleurrijke lakens, kussens en
bloemen om een feestelijke sfeer te creéren en
zorg ook voor wat spelletjes en activiteiten zoals een
eierzoektocht, een potje frisbee of een spelletje jeu
de boules.

Organiseer een
eierzoektocht voor de kinderen (en volwassenen!),
waarbij verstopte paaseieren moeten worden

gevonden. Speel een paar klassieke spelletjes zoals
zaklopen, drie-benenrace of een potje voetbal.
Plezier voor alle leeftijden gegarandeerd!

Laat de creativiteit stromen met een knutseltafel
waar iedereen zijn eigen paasversieringen kan
maken.

Geniet van het
heerlijke eten en drinken terwijl je samen bent met
je dierbaren. Vergeet niet om een deken mee te
nemen om op te zitten en wat leuke muziek om van
te genieten.

Neem de tijd om te ontspannen, te kletsen en te
genieten van elkaars gezelschap. Het gaat tenslotte
om het samenzijn en het vieren van de vreugde
van Pasen. Met deze ideeén wordt jouw Pasen een
onvergetelijke ervaring vol plezier, lekker eten en
vrolijke herinneringen!

Wil jij meer tips om gezamelijk een gezellige tijd te hebben?
Op www.nederlandbruist.nl vind je diverse ondernemers die je hierbij vast en zeker kunnen helpen.



BRUISENDE/ZAKEN

Een verwenmomentje voor jezelf

The Glambar by Anouk omschrijven als ‘zomaar een kapsalon’, zou een under-

statement zijn. “We zijn namelijk z6 veel meer dan dat”, vertelt eigenaresse

Anouk Zuijlen enthousiast. “Ja, we zijn inderdaad allround als het gaat om

kappersbehandelingen, maar daarnaast bieden we onze klanten ook nog diverse

andere ‘'verwenmomentijes’ en blijven we onszelf ontwikkelen om altijd up-to-date te

zijn en onze klanten het beste te kunnen bieden. Want dat verdienen ze!”

Of je nu komt voor een traditioneel kopse\ of een gewoogde
coupe, iedereen is welkom om in een van de stoelen van The
Glambar by Anouk plaats te nemen. “We knippen, kleuren,
sfy|en en bieden je haar de best moge|i]ke verzorging.
Daarnaast kun je b\'j ons onder andere ook nog terecht voor
wimperextensions, lashlifting of om bijvoorbeeld je nagels,
wenkbrauwen of make-up te laten doen. Waar je ook voor
komt, we nemen oHijd uifgebreid de ‘rijd Voor je, luisteren
goed naar je wensen en streven naar de hoogs‘r mogehike
kwaliteit. Bovendien maken wij bij al onze behandelingen
uitsluitend gebruik van clean beauty producten voor het

mooiste en meest gezonde resultaat.”

Dit alles doen ze bij The Glambar by Anouk in een gezellige,
huislijke setting waarin iedereen zich al snel welkom en thuis
voelt. “Bij ons ben je ook allesbehalve een nummertje. We
staan voor persoon|ijk contact en als je eenmaal een keer bij

ons bent geweest voor een ofsprook, weten we vervo|gens

ook echt wie je bent en wat bij je past.” Heb je daar

zelf nog wat twijfels over, dan kun je altijd een afspraak
maken voor een gratis adviesgesprek waarin ze samen
met jou kijken naar de mogelijkheden. “Plan je daarna een
o{sprook in voor een behonde\mg, dan maken we er echt

een verwenmomentje van. Het leven is al druk genoeg, dus

bij ons mag je even lekker ontspannen.”

THE GLAMBAR

BY ANOUK

elresestraat 427 Eindhoven | 040-2027061 | info@theglambarbyanouk.nl | www.theglambarbyanouk.nl
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Laos i : s CLASSIC - GEEL
Schaamteloos Open! s — : Altiid het perfecte i met dit iepEi Geel Classic e —
Ma.ak _kans op3x CHOCOLADE e : Door je piepei te bewaren bij je gewone eieren o
2 vIp tickets zullen deze altijd dezelfde temperatuur hebben,

HAPPY PAASHAAS

Verras dit jaar iemand met een origineel
paasgeschenk: een schattige chocoladehaas die
de perfecte toevoeging is aan je paasviering! Met

zijn heerlijke chocoladesmaak en vrolijke
uitstraling brengt hij direct een glimlach op je
gezicht. Bestel de HappyTruffel PaasHaas nu voor een zoete en
feestelijke traktatie tijdens de paasdagen! www.happytruffel.nl/
speciale-edities/chocolade-happy-paashaas-limited-edition-180g

(yeniet van een

waardoor je het perfecte ei krijgt wanneer je

het gebruikt. Kook het piepei mee met de eieren en i
je zult drie melodietjes horen: zacht gekookt - | K

'Schaamteloos Open!', is de
taboedoorbrekende rollercoaster van
Lisa Staal die inmiddels duizenden
vrouwen inspireerde. Schaamteloos
neemt Lisa je mee in de wereld van
liefde, relaties, seks en #metoo.
Fasten Seatbelt!

Morning mood, middel hard gekookt - Old
MacDonald en hard gekookt - Drunken sailor.
www.cookinglife.nl/piepei-geel/
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LEZERSACTIES

Like de
Zonnebrand 100 ml van i
voor trendy vrouwen That'so twy. € 19.- p F;“;b‘lmk(?gg"_'atva”
Ook deze maanq hebbeni :}L ZORG WEER VOOR GRIP Het ontwerp van BodabagsFashion #bodabags, T ’ fl =t vea:rhz:margue:jinzn
weer enkele Bruist Deals / 4 verkrijgbaar in verschillende variaties, is absoluut That'so is ongeévenaard als het om it 0T
samengesteld voor onze ;}' 0 P j E EI G E N LEVE N I uniek. Deze reistas wil je gewoon hebben. de self tan producten gaat, maar ook !Tr (i uttjouwreglo. 1ag
lezers. Neem een kijkje op H ) ) Ll':;_m,; 3 je vrienden in dit
derlandbruist.nl/ op het gebied van zonbescherming bl ! bericht, zodat zij ook
b Het boek ‘Laat de kaas niet kun je niet om het merk heen. DeDry & “h- 1t de hoogte zii
lezersacties en profiteer van je brood eten’ geeft je . . & ONF & op de hoogte zijn van
2 via onderstaande Qil Sun Sprays bevatten allemaal I x deze leuke actie!

van mooie kortingen bij onze

LS

ool

inzicht QR ¢ staande mailadres drie SPF's in é¢n flacon. Spray je één =435

bruisende ondernemers. kunt blijven en de kracht ; r _{_1 _
weet te vinden om door te keer, dan ben je met factor 20 ol Of stuur je gegevens
gaan tijdens het hebben beschermd. Spray je kort daarna E']]_ ; o.v.v. de TAG bij de

van schulden, stress

m.b.t. persoonlijke
geldproblemen of een
faillissement.

weer, dan met factor 30 et cetera. lezersactie naar

Ideaal voor deze zomer! prijsvraag@
nederlandbruist.nl




DE NIEUWE
100% ELEKTRISCHE

MINI COOPER.

BESTEL ‘M NU.

BIG LOVE.



Velgen beschadigd?

ijde-d
121

R, 0413 257 366

Wij zijn De Velgendokter,
gespecialiseerd in het repareren
en richten van lichtmetalen
velgen. Al onze medewerkers zijn
professionals en zorgen ervoor dat
uw velgen weer in topconditie zijn
na de reparatie.

OPENINGSTIJDEN
Maandag — vrijdag:
9:00 - 17:00 uur
Zaterdag:

9:00 — 13:00 uur

Reparatie

Velgen richten

Velgen lassen

CNC Afdraaien

Poedercoaten

Rimco herstel (kleur op maat)

Dankzij onze jarenlange ervaring vinden we

Al ruim 30 jaar zijn wij gespecialiseerd in voor iedere velg een passende oplossing.
het herstellen van lichtmetalen velgen. Denk

hierbij aan werkzaamheden, als:

. De VelgenDoker

Vraag een offerte aan op
www.develgendokter.nl

Loopkantstraat 22, Uden | 0413 257 366 | info@develgendokter.nl | www.develgendokter.nl

A

P
1

MET DE PVC-VLOEREN

VAN JPM PARKET

MAAK JE VAN
IEDER HUIS EEN
GEZELLIG THUIS

= L JPM

. ~~ PARKET

i Lucas Gasselstraat 21 Eindhoven
- 06-29503533
i info@jpmparket.nl
| — L]

’_,l‘ Houten vloeren

e verouderde vloeren
® lamelparket

e multiplankvloer

e tapisparket

-] Laminaat / pvc-vloeren

* . Onderhoud en renovatie
® Bona Deep Clean Solution
e traprenovatie
e lakken en schuren

k- -4 Projecten

9

Wij leggen als specialist in pvc-vioeren een fantastische vioer
bij je thuis of in je bedrijfspand. Ze zijn bij JPM Parket te
verkrijgen in allerlei soorten, maten en kleuren en er kan zelfs
een pvc-vloer in visgraatpatroon gelegd worden. Er is zoveel
keuze dat het bijna lastig is om een vioer te kiezen die past bij
jouw smaak en mogelijkheden.

Neem eens een kijkje in de showroom van JPM Parket
in Eindhoven. Daar krijg je een goed beeld van de

verschillende pvc-vloeren waaruit je kunt kiezen.
19



Maar liefst één op de vijf Nederlanders heeft last van chronische pijn; van hoofd- en aangezichtspijn tot
lage rugpijn en pijn na een operatie. Je zou denken dat de zorg dan ook goed geregeld is, maar dat is
helaas niet altijd het geval. Chronische pijnzorg is in ons land behoorlijk gefragmenteerd. Behandelingen
van de huisarts, medisch specialist en fysio- of manueel therapeut zijn vaak onvoldoende op elkaar
afgestemd en de wachttijden zijn lang. Vanuit de overtuiging dat dit beter kan is Melius Klinieken
opgericht, een centrum voor geintegreerde pijnzorg met inmiddels drie vestigingen in Brabant en Zeeland.

Chronische pijnz ‘,rkg,

M@f P@V 500

“Wij werken met een uniek totaalconcept”, vertelt Hans een behandeling door één van de pijnspecialisten. Meteen
van Nordennen, anesthesioloog-pijnspecialist daarna start de fysiotherapeut en worden de paramedische
bij Melius Klinieken. behandelmogelijkheden besproken. “Deze combinatie is uniek
en uiterst effectief”, aldus Freek Weijers, manueel therapeut bij
Allesomvattende zorg Melius Pijnzorg.
Melius Klinieken richt zich op de behandeling van
patiénten met (chronische) pijn. Fysiotherapeuten, Persoonlijke benadering
ergotherapeuten, gespecialiseerde verpleegkundigen en Ook de persoonlijke benadering van Melius Klinieken maakt
medisch specialisten werken samen vanuit één gebouw en  het verschil. “We hebben alle tijd en aandacht voor onze =
zijn als team verantwoordelijk voor de beoordeling en de patiénten, zodat ze echt hun verhaal kwijt kunnen. Alles bij L 7 : 3 G EEN W AC LTl J.QEN 1
behandeling. Daarnaast is er een revalidatiearts aanwezig  elkaar resulteert dit in een aanzienlijk betere kwaliteit van | : ; Y 7 EN B =T ER‘ E KW Al_ ITEIT
en worden alle patiénten gezamenlijk besproken. zorg, en daar gaat het uiteindelijk om!” z;‘ P vV AN Z d? G
Geen tijdverlies Goed om te weten: alle pijnzorg bij Melius Klinieken
Het begint allemaal bij een verwijzing door (over het wordt vergoed door de zorgverzekering.
algemeen) de huisarts. “Als mensen bij ons aankloppen,

krijgen ze eerst een gesprek met één van onze ( . Vo moon nfr E E
pijnconsulenten en vervolgens een gesprek met een ') MEI 1us scande QQZ ”’(‘ B 4 I

medisch specialist, vaak aangevuld met een analyse Klinieken E k
van de lichamelijke pijnklachten door een fysiotherapeut

of manueel therapeut. Na eventueel aanvullend onderzoek ~ admin@meliusklinieken.nl | www.meliusklinieken.nl
wordt een behandelplan op maat opgesteld. Vaak Beatrix de Rijkweg 8, 5657 EG Eindhoven | 040 - 820 07 77

kan aansluitend al de eerste stap van de behandeling Nijverheidssingel 91, 4811 7V Breda | 076 - 204 32 32

worden gezet.” Deze eerste stap is in veel gevallen Borgvlietsedreef 151, 4615 EC Bergen op Zoom | 0164-20 30 60




Huidtherapie

Met de modernste apparatuur, de best passende middelen
en de expertise van Huidtherapie Boxtel & Best is de
meest effectieve behandeling naar uw gezondere huid
gegarandeerd. Een gezonde huid is veel meer dan alleen
mooi. Ervaar het zelf en maak nu een afspraak. Bekijk
voorafgaand onze website of bel meteen: 0499 745 083.

0499 745 083
info@huidtherapieboxtelbest.nl
Afspraken kunnen ook via onze

website worden gemaakt:
www.huidtherapieboxtelbest.nl

Huidtherapie

Onze behandelingen
voor:
Oedeem
Littekens
® Nazorg kanker

® Pigment

® Overbeharing

* Acne
Couperose/vaatproblemen

Huidadvies
Gezichts- en
lichaamsbehandeling door
schoonheidsspecialiste

f u

'me

huid een oppepper
t een peeling!

Een chemische peeling kan gebruikt worden voor
verschillende huidproblemen, zoals acne, littekens,
pigmentvlekken of huidveroudering. Iedere peeling heeft
unieke uitwerkingen op de huid, waardoor een specifiek
probleem behandeld kan worden.

Daarnaast worden peelings voor bepaalde resultaten gecombineerd met
andere behandelingen. Chemische peelings hebben het vermogen om
de dode huidcellen te verweken, waardoor deze sneller afschilferen.

Zo stimuleren we de huid om nieuwe, gezonde cellen aan te maken.

De naam ‘chemische peeling’ roept onbedoeld vaak angst op bij
patiénten. De behandeling heeft deze naam echter te danken aan het
feit dat deze een chemisch proces in de huid bewerkstelligt. Peelings zijn
vloeistoffen die bestaan uit natuurlijke zuren, zoals melkzuur, salicylzuur
en glycolzuur. Het zijn dus geen ‘enge’ chemische stoffen die op de huid
aangebracht worden.

Er is onderscheid te maken tussen milde en intensieve peelings. Milde
peelings geven verbetering van de huid en de klachten, maar hebben
slechts een korte hersteltijd. Intensieve peelings geven zeer duidelijk
resultaat, maar hebben ook een langere hersteltijd. Meestal wordt gestart
met een milde peeling, indien nodig kan na één a twee behandelingen
overgestapt worden op een intensievere peeling. Na de behandeling kan
de huid enkele dagen roodheid en afschilfering vertonen. Daarna voelt de
huid gladder en egaler aan dan voor de behandeling.

=

Jhuidtherapieboxtelbest.nl =%

23
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Doortje Dekkers-Putmans
eigenaresse & huid- en
oedeemtherapeut
Annette van Duijnen
Huid- en oedeemtherapeut
Meggie van den Broek
Huid- en oedeemtherapeut
Carmen Gelissen
Huid- en oedeemtherapeut
Tessa Smulders
Huid- en oedeemtherapeut
Demi Schwarzenegger
Schoonheidsspecialiste

kunnen worden vergoed

door uw zorgverzekeraar

Boxtel
Nieuwe Nieuwstraat 20
5283 (D Boxtel

Liempde
Nieuwstraat 8
5298 CL Liempde

Best
Oirschotseweg 68
5684 NK Best

0499-745083
06 8126 4333 (WhatsApp)




Helemaal van deze tijd zijn
de industriéle schuifdeuren,
taatsdeuren en scharnier-
deuren met een stoere en
robuuste uitstraling.
Industriéle schuifdeuren op
maat komen niet alleen in
het interieur tot hun recht,
maar het systeem is
daarnaast ook zeer geschikt
& voor buiten. Denk hierbij aan
het ‘afsluiten’ van een
overkapping of tuinkamer.
Trek de strakke lijnen en
industriéle uitstraling door
naar buiten en creéer ook
daar een geweldige en
functionele blikvanger.

Bij ons bent
u zeier van
uw aankoop CBW-erkend

De kasten- en industriél deurenspecialist van Midden-Brabant

ﬁ Hamers@Home

KASTENBOUWERS < KASTEN ¢ INDUSTRIELE DEUREN e TRAPRENOVATIE e SCHUIFWANDEN RINGBAAN-ZUID 372 | TILBURG | T 013 4627420 | WWW.HAMERSTILBURG.NL
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Op zoek naar transport van en naar

Wij rijden naar Spanje (zowel binnenland als de
Costa’s), Frankrijk, Belgié, Duitsland en Nederland.

Wij regelen het graag voor u!

ransport van inboedel, auto, motor, boot of caravan van en
Ook voor de horeca leveren wij goederen van Makro, Sligro, et

Ook voor kleinere zendingen zoals huisraad, kleding of koffers en dergelijke

u bij ons aan het juiste adres.

COSTASPRINTER

Vraag naar de mogelijkheden en onze tarieven, bel of whatsapp (+31) 6 27 23 27 26 Tran S pO rt van en naar Spa nje
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THEATER.NL

Nabil Aoulad Ayad:

‘Ik dacht dat ik authentiek was’

Je kent cabaretier Nabil Aoulad Ayad misschien van zijn deelname aan Wie is de Mol?
of LOL: Last One Laughing. Op dit moment trekt hij langs de zalen met Nee, precies
daarom, een show over zijn verlangen naar echtheid.

In de rust van de coronatijd ontdekte Nabil iets over
zichtzelf: “Ik heb door de smartphone veel te veel
prikkels gekregen. Hierdoor ben ik onbewust gedrag
van anderen gaan overnemen, terwijl ik dacht dat ik
authentiek was.”

In deze tijd vol prikkels kunnen we volgens hem iets
leren van de jazzmuziek. “Bij jazz verstaan ze de
kunst van het weglaten. Die stiltes zijn zo krachtig. In
het dagelijks leven hebben we vaak de neiging om
steeds meer noten achter elkaar te willen zetten.”

DE ECHTE NABIL Die neiging herkent Nabil bij
zichzelf, maar ziet hij ook om zich heen, met name in
de televisiewereld. “Aan elke talkshowtafel zit wel
een BN’er, die ergens iets van moet vinden.”

Als iemand die zelf ook regelmatig op de buis te zien
is, is Nabil zich wel bewust van de dubbele positie
die hij inneemt. “Juist omdat ik de wereld van tv
goed ken, kan ik er iets zinnigs over zeggen. In LOL
of Wie is de Mol? zie je altijd maar een stukje van
iemand. Alles is perfect gemonteerd en er worden
delen weggelaten. Op het podium niet. Dat is de
echte Nabil.”

GEEN WIJZEND VINGERTJE “lk ben overigens
niet zo'n cabaretier die op het podium een belerend
verhaal staat te vertellen”, voegt hij eraan toe. “Ik ga
ervan uit dat het publiek toch wel slimmer is dan ik.
Maar ik probeer met mijn grappen wel een verhaal
over te brengen dat het publiek aan het denken kan
zetten.”

Nee, precies daarom is te zien tot en met 11 mei 2024. Kijk voor meer informatie en tickets op Theater.nl.

OTheaternl

DE WERELD VAN THEATER

Maak kans op voorstellingstickets en twee weken gratis streaming.
Ga naar theater.nl/bruist
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HET HOTEL™™

WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!

Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel aan het strand van Playa d'en Bossa, het grootste en
populairste toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit viersterrenhotel is ideaal voor gasten
die willen genieten van een luxe verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers
die opvallen door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl waarin
speciale aandacht is besteed aan details. Als je graag nieuwe gerechten probeert, kun je
de beste lokale en internationale gastronomie proeven in onze restaurants en bars.
Alles wat je nodig hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

; .;::".:-'Z En laat jouw
d %I vakantie beginnen!
HOTEL GARBI Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza | info@garbi-hotel.com | +34 971 300007 | www.hotelgarbi-ibiza.com

IBIZA SPA ****
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Zorgeloos
ondernemen met
onze zakelijke
verzekeringen

e» Een solide bescherming voor jouw bedrijf.

We zijn er klaar mee: eindeloos papierwerk, vage kosten en onduidelijke
dekkingen. Wij regelen zzp-verzekeringen en ondernemersverzekeringen
anders dan andere aanbieders.

Ons belang ligt namelijk bij jou, de ondernemer.

@u» Onze verzekeringen.

Inventaris en goederen Bedrijffsaansprakelijkheid | Beroepsaansprakelijkheid

Zakelijke auto

Hoe kunnen we je ?

3 WhatsApp %, Telefoon B8 E-mail / Website £r 0
Wij beantwoorden je Bel ons ma t/m vr E-mail ons 24/7 op e
vragen van ma t/m vr van 09:00 tot 18:00 info@zakelijkeverzekering.nl

van 09:00 tot 18:00. op 088-2470249. www.zakelijkeverzekering.nl

Gratis
adviesgesprek
inplannen?

Il Scan de QR!
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Onze voordelen.

ﬂ beste

en de

Ons team.

Willem Schats
All-rounder

a{

-y

Rob Reek
Partner regio Limburg

9,0
uit 276 reviews

We checken
ook uw
particuliere

[ ELGE
Gijs van Brunschot \/
Partner regio Brabant
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Een culinaire ontdekking in
een legendarisch onderkome

In de voormalige gevangenis Schutterswei in Alkmaar vind je nu The Fallon Hotel.
Een luxe hotel met 102 kamers, vele vergaderzalen, een fitnessruimte en een in-house

restaurant: D'arrét.

Horews oy Sweerz

The Fallon Alkmaar

In het restaurant kun je genieten
van een heerlijk diner of een goede
lunch. Dit unieke hotel heeft een
prachtige bar waar je een heel
speciaal biertje kunt proberen!

Het hotel heeft namelijk zijn eigen
Boevenbier, gebaseerd op een
succesvolle ontsnappingspoging in
de gevangenistijd.

Ben jij meer van de cocktails of
de sterke drank? Dan is er nog
het gloednieuwe Jail Gin die je
kunt proberen. Bereid met lokale
ingrediénten!

Een ontspannen
verblijf!

Dankzij de uitstekende
bereikbaarheid, een voortreffelijke
verbinding en voorzieningen zoals
een fitnessruimte, een uitgebreid

ontbijtbuffet en de mogelijkheid
tot fietsverhuur, garandeert
The Fallon Hotel Alkmaar een
ontspannen verblijf.

Ontdek deze mysterieuze
plek zelf en laat je door ons
vakkundige team adviseren over
de beste drankjes, gerechten en
bezienswaardigheden!

Scan de QR-code en ga
naar de website voor
meer info of om meteen

te reserveren

RESTAURANT D'ARRET

L - Y I' \
The Fallon Hotel Prins Bernardlaan 16, Alkmaar | Tel. 072 762 0752 | www.sheetz.nl/thefallonalkmaar : % ‘
\ ./
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Met Pasen in zicht brengt dit Maak kans op; -
seizoen vreugde met zich mee.
Het is een tijd van samenzijn,
kleurrijke eieren en lekker
eten. Laten we genieten

van familiemomenten en de
paaseierenjacht. Pasen viert
vernieuwing en hoop, dus laten
we deze tijd koesteren.

P \ \ ‘ na je zomervakantie! Nee
deze flacons in'de-hand en
-’ ‘-' -’ ﬂ‘ J breng in de kortste tijd dat

vakantiebruin terug op je huid.

o V6 Zoek de zesrletters in BRUIST!
h o O __.-'
4 9 2 1 :
P
5/1 6|7 .
i 7\-*‘ =
1/7]|6| [2[3/8
3 9 5 .
Voorbeeld van
2 5 8 6 een letter die
verstopt is in
7 8 9 5 deze Bruist.
O 5 7 Los de rebus op.
Los de sudoku op Zoek de zes verborgen letters Wil jij kans maken op deze leuke prijs?
De cijfers in de rode cirkels (van boven naar beneden) vormen Vind de letters en maak er een woord van. Woordthema deze maand Stuur de oplossing in voor 1 april 2024 op
de oplossing. Onze excuses voor de fout in de vorige maandpuzzel. is 'Pasen’. De oplossing van vorige maand was Cupido. www.nederlandbruist.nl/eindhoven/puzzelen of via QR-code.
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21 APRIL 2024
12.30 - 16.30 uur

LEIN
SON EN
BREUGEL

Bloemen en geuren
workshop
door Kim

06-23328170
service@kindermassagebest.nl

kim_kindermassagebest
www.kindermassagebest.nl







